
……………………………………………………………………………………………….. 
Hiermit melde ich mich verbindlich für den Tag am Meer am 20. August 2026 an. 
 
Name:    ………………………………………………………… 
 
Telefonnummer:      ……………………………………….. 
 
Gehbehinderung  Ja O  Nein O     
 

Anmeldungen bis Freitag, den 14.08. ins Fach von Regina Mühlberg. 
Oder online an:  r.muehlberg@gemeinsamwohnen.de 

Der perfekte Tag am Meer 
in Neuharlingersiel 

Ein Tag zum Entspannen… Frische Seeluft, das 
Rauschen der Wellen und feinen Sand unter 

den Füßen spüren… Wir planen ein Picknick am 
Strand, Fischbrötchen essen und evtl. noch  

einen Besuch beim Buddelschiffmuseum. 

Wann:  Donnerstag, 20. August um 8:30 Uhr 
       Rückkehr ca. 18:30 Uhr 
 
Wo:  Treffpunkt am Büro 
 
Kosten:  40 Euro + Taschengeld 

Mitarbeiterin: Regina Mühlberg 0163 7720534 

Senioren herzlich willkommen! 


