
In Bewegung bleiben 

Wir bieten eine neue Gruppe für ALLE an,  
die sich etwas bewegen möchten.   

Dieses Wohlfühlangebote soll zur eigenen  
Körperwahrnehmung sein.  

Von Entspannungsübungen bis zum  
Tanzen ist alles dabei.  

Der Spaß und die Entspannung ist uns hierbei Wichtig. 

Wann:  Jeden zweiten  Freitag im Monat von  16:00 – 17:00 Uhr im Büro 

Januar      Februar     März      April        Mai                    Juni 

16.01.26   I   13.02.26   I  13.03.26   I  10.04.26   I   08.05.26   I    05.06.26 

30.01.26   I  27.02.26   I     27.03.26   I   24.04.26  I    22.05.26    I    19.06.26 

…………………………………………………………………………………………………… 
Hiermit melde ich mich verbindlich für in Bewegung bleiben an. 
 
Name:      ………………………………………………………… 
 
Telefonnummer:  …………………………………………. 
 
Datum:    
 

O 16.01.26   I  O 13.02.26  I   O 13.03.26  I  O   10.04.26  I  O 08.05.26  I  O 05.06.26 

O 30.01.26  I  O 27.02.26  I  O 27.03.26  I  O  24.04.26  I  O 22.05.26  I  O 19.06.26 

Anmeldungen ins Fach von Regina Mühlberg.  
Oder online: r.muehlberg@gemeinsamwohnen.de 


